Kumitachi de Saito

ler Kumitachi

Uke tachi Uchi tachi

Garde ken no kamae position hanmi

Donne une impulsion sur le ken de Uchi et arme | Coupe la gorge en sortant de la ligne d'attaque
pour shomen

Shomen en reculant pied droit Yokomen uchi pied gauche devant
Sur la menace, recule en montant le ken et Yokomen uchi pied droit devant
controle en kurai dashi hanmi pied gauche

devant

Recule en montant le ken de hanmi gauche en
hitoemi droit. Coupe men en un mouvement
décisif

2e Kumitachi

Uke tachi ‘ Uchi tachi

Garde ken no kamae position hanmi

Monter le ken au dessus de la téte verticalement
(Uke tachi doit s’"harmoniser parfaitement avec le mouvement d’Uchi tachi)

Coupe le genou droit pied droit devant
Recule et contréle en hanmi pied droit devant
Leve le ken pour une tentative de coupe du Passe sous le ken et Tsuki pied gauche devant
poignet pied droit devant en sortant de la ligne comme dans le 7°™ suburi
d’attaque
Recule et contrdle en hanmi pied gauche devant | Yokomen uchi pied droit devant comme 5™
en kurai dashi suburi
Recule en montant le ken et contrdle en hanmi Accepte I'impulsion.
pied droit devant en kurai dashi. Passe sous le ken d’uke et Tsuki pied gauche
Impulsion sur le ken d’uchi devant comme dans le 7°™ suburi
Recule et contrdle en hanmi pied gauche devant | Yokomen uchi pied droit devant comme 5™
en kurai dashi suburi
Recule en montant le ken de hanmi gauche en
hitoemi droit. Coupe men en un mouvement
décisif

3e Kumitachi

Uke tachi ] Uchi tachi
Garde ken no kamae position hanmi
Impulsion sur le ken d’uchi, hanmi pied droit Yokomen uchi pied gauche devant
devant
Recule en montant le ken et controle en hanmi Yokomen uchi pied droit devant

pied droit devant en kurai dashi.

Recule en montant le ken de hanmi gauche en
hitoemi droit. Coupe men en un mouvement
décisif




4e Kumitachi

Uke tachi

Uchi tachi

Garde ken no kamae position hanmi

Reculer d’un pas glissé

Ouvre la garde vers la droite

Tsuki pied droit devant

Sort de la ligne d’attaque. Tsuki pied droit
devant.
Impulsion sur le ken de uchi

Utilise I'impulsion donnée, passe sous le ken
d’uke et fait tsuki gauche comme dans le 7°™
suburi.

Recule et controle en hanmi pied gauche devant
en kurai dashi.

Yokomen uchi pied droit devant

Recule en montant le ken de hanmi gauche en
hitoemi droit. Coupe men en un mouvement
décisif

5e Kumitachi

Uke tachi

Uchi tachi

Garde ken no kamae position hanmi

Ouvre la garde vers la droite

Shomen uchi pied droit devant

Yokomen uchi pied gauche devant

évitement in extremis pied gauche devant (aprés
un large tai sabaki dans le sens anti-horlogique)
Yokomen uchi pied droit devant

Recule en montant le ken et controle en hanmi
pied droit devant.
Tsuki pied droit devant

Monte le ken devant le visage pour dévier le
tsuki

Yokomen uchi gedan en tournant de 90° au
minimum pied gauche devant

Monte le ken en pivotant et yokomen uchi en
reculant au niveau gedan, contréle de Uchi.

Yokomen uchi pied droit devant

Recule en montant le ken de hanmi gauche en
hitoemi droit. Coupe men en un mouvement
décisif




